NEUES ANGEBOT

Online-Gespriichskreis fiir Studierende mit psychischer Belastung und
Krisenerfahrung

Das kombabb-Kompetenzzentrum NRW bietet mit dem Landesverband Psychiatrie-Erfahrener
NRW e.V. einen online-Gesprichskreis filir Studierende mit psychischer Belastung und
Krisenerfahrung an.

Du fiihlst Dich mit Deinen Themen und Problemen im Studium manchmal allein gelassen? Du
mochtest Dich dariiber mit anderen Betroffenen austauschen?

Dann komm in unseren Online-Gespréchskreis. Ziel ist es, in einem geschiitzten Raum sich unter
Betroffenen tiber eigene Erfahrungen im Studium auszutauschen, zu unterstiitzen und zu starken.

Er wird geleitet von Stephanie Feinen (stellv. Leitung und Beraterin bei kombabb, einer
Beratungsstelle zum Thema ,,Studieren mit (nicht-)sichtbarer Behinderung / chronischer
Erkrankung") und Martin Lindheimer (Mitglied im Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRW
e.V.).

Wann:Der Gesprichskreis findet 2024 donnerstags im 14tigigen Rhythmus iiber Zoom im
Online-Format statt

Die Termine hierzu lauten im 1. Quartal 2024 wie folgt:

11. Januar 2024 / 25. Januar 2024 / 08. Februar 2024 / 22. Februar 2024 / 07. Mirz 2024 / 21. Mérz
2024 jeweils von 18 bis 20 Uhr.

Wie: Online iiber BigBlueButton.

Zielgruppe: Studierende mit psychischer Belastung und Krisenerfahrung.

Weitere Informationen: Telefon: 0228 947 445 12 (Frau Feinen) oder 0151 745 553 71 (Herr
Lindheimer)

Wir stehen fiir (Riick-)Fragen gerne zur Verfiigung und freuen uns auf Eure Anmeldungen!

Kontakt

kombabb-Kompetenzzentrum Behinderung,Studium und Beruf NRW
Reuterstral3e 161

53113 Bonn

Tel.: 0228 - 9474 4512

E-Mail: kontakt@kombabb.de

Unsere telefonischen Sprechzeiten (Tel.: 0228 - 947 445 12):

- dienstags von 10 bis 12 Uhr,

- mittwochs von 15 bis 17 Uhr,

- donnerstags von 15 bis 17 Uhr,

- Abendsprechstunde: An jedem ersten Montag im Monat von 18 bis 20 Uhr. Falls es Thnen / Dir
nicht moglich ist, uns zu unseren telefonischen Sprechzeiten zu kontaktieren, dann kénnen Sie /
kannst Du uns gerne eine Nachricht auf der Mailbox hinterlassen, wir rufen Sie / Dich gerne zuriick.

Unsere (offene) Videosprechstunde findet (iiber das Online-Tool BigBlueButton / Zugangslink) wie
folgt statt: - Dienstags von 14 bis 16 Uhr - Donnerstags von 14 bis 16 Uhr
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